PREDSUDKY ANEB CERNOBILY SVET
HLAVNI CILE:

e Seznamit se s tim, co jsou to predsudky a jak funguji
e Uveédomit si, jak si utvafime o druhych nazor a na jakych zakladech

e Uveédomit si a pojmenovat mechanismy utvarejici predsudek

e Uvédomit si, ze je bézné hodnotit druhé na zakladé predsudkl a stereotypu,
ale je dulezité si toho byti védom/a

o Uvédoméni si vlastni odpovédnosti za své chovani a rozhodovani

e VyzkouSet si, jaké negativni disledky muze jednani na zakladé predsudkt
mit

e Uvédoméni si vlastni originality, a ¢im mutizeme byt v kolektivu pfinosem
Pfehled jednotlivych aktivit

Nazev aktivity Casova dotace Pomiicky
Predstaveni vzdélavaciho . . - .
S min psaci potfeby na tabuli
programu!
‘ Pravidla S min psaci potfeby na tabuli
‘ Stitky se jmény 5 min lepici Stitky, barevné fixy
‘ Nalepkovani 15 min Lepici Stitky, barevné fixy
Deka 50 min velk‘a de:ka’l, tab},lle na
zapisovani bodu
‘ Kdo z nas je..? 15 min pfipravené otazky na lektory
pfipravené masky
z barevnych papirta
Maska 20 min znazornujici jednotlivé
osobnosti, psaci potreby na
tabuli
Teckovana 25 min samolepky rtiznych barev
kratky pfibéh isuji
Scénka ,Jak zareagovat” 30 min r a y Pt ’e popISUL
situaci, scénky
. . . Lepici papirky, psaci potreby
Zaveérecna reflexe Zbytek casové dotace .
na tabuli a fixy

Bézna casova dotace pro tuto interaktivni besedu je 90 minut. Tudiz nelze stihnout
vSechny uvedené aktivity.

Po vyzkousSeni metodiky lze zvolit rtizné varianty. Vzdy je vSak dobré dodrzet
posloupnost postavenou na zakladé postupné rozvijeného tématu, tedy od obecného
povidani o predsudcich k osobnimu prozitku.

! Tuto fazi 1ze vynechat a nechat téma rizené vyplout na povrch.

Kdy zaci sami zjisti na zakladé prvnich aktivit, o jaké téma se jedna. Nasledné
muzeme celou véc dovysvétlit.
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POPIS JEDNOTLIVYCH AKTIVIT
PREDSTAVENI VZDELAVACIHO PROGRAMU

2

CIL:

e Seznamit se s programem
POMUCKY: tabule ¢i flipchart, psaci potreby
CAS: 5 min
PRUBEH: Dulezita ¢ast, i kdyz ¢asto opomijena, je pfedstaveni vzdélavacich
programu. Zaky seznamime jednoduchym zptisobem s hlavnim cilem programu a
jeho obsahem. Nedilnou soucasti je predstaveni vlastni osoby a vysilajici organizace.
© (v pripadé externich vyucujicich)

PRAVIDLA

CIL:
e Uveédomit si dtlezitosti zakladnich pravidel béhem programu slouzicich
k vzajemnému respektovani a hlad§imu pribéhu celé aktivity.
POMUCKY: tabule ¢i flipchart, psaci potreby
CAS: 5 min
PRUBEH: Zaky seznamime se zakladnimi pravidly, které pfi jejich dodrzovani
poslouzi jako nastroj ulehc¢ujici prabéh programu a zajistujici vzajemny respekt.
1. Stop - Mam pravo se nezucastnit aktivity, pokud mi to z jakéhokoliv divodu
neni prijemné.
2. NevynasSim - Pro zachovani duvéry je dulezité nevynasSet ven informace
ziskané béhem besedy o svych spoluzacich. MiiZzeme mluvit o svych pocitech
a zazitcich, ale neni dobré mluvit o citlivych vécech, s kterymi se nam sveéril
béhem besedy nas spoluzak.
3. Mluvi vzdy jen jeden - Respektujme to, ze mluvi pouze jeden clovék.
Neskaceme do feci, nechavame domluvit ostatni a az poté hovofime.
4. Kruh - _Jsme si rovni, jako rytifi u kulatého stolu“, vSichni se tudiz
vzajemné respektujeme, nepovysujeme se nad ostatnimi, ale ani neméjme
pocit, ze na§ nazor nema takovou vahu, jako nazor spoluzaku ¢i lektoru.

STITKY SE JMENY

CiL:

e Moznost vzajemného oslovovani ©
POMUCKY: lepici stitky, barevné fixy
CAS: 5 min
PRUBEH: Vsichni zaéastnéni si vyberou fixu své oblibené barvy a napisi na lepici
Stitek své jméno ¢i pfezdivku. Stitek si nalepi na viditelné misto (idealné na
hrudnik).
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NALEPKOVANI
CiL:
e Seznamit se a prolomit ledy
e zamyslet se nad vlastni identitou a nad tim, co mé charakterizuje, jak se
mohu ,onalepkovat®
POMUCKY: lepici §titky, fixy
CAS: 15 minut

PRUBEH:

V celém programu budeme mluvit o zjednoduSovani. O tom, Ze lidi hodnotime na
zaklade pripsanych vlastnosti. V prvni aktivité si kazdy vytvoii nalepku sam sobé.

Sedneme si do kruhu a pozadame zaky, aby si sami sobé vytvorili nalepku podle
toho, co je charakterizuje, co je pro né typické nebo za koho se pfed ostatnimi
povazuji, popfipadé podle toho, co o sobé slySeli fikat druhé. Pro vySsi ro¢niky lze
udélat variaci, kdy se nalepkuji sousedé ve dvojici vzajemné. Zduraznime, Zze
nalepka musi byt pro nase potfeby podstatné jméno. Pokud si nékdo nevi rady,
mohou mu poradit spoluzaci. Ve chvili, kdy kazdy ma svou nalepku, si musi jesté
vymyslet typicky pohyb. Spole¢né v kruhu si projdeme popotradé jednotlivé nalepky
a pohyby. MizZeme se doptavat na vyznam té které nalepky. Upozornime zaky, aby
davali bedlivé pozor, nebot to budou potiebovat v dalsi aktivité.

DEKA

2

CIL:

e VyzkouSet si, jaké asociace a spojeni vznikaji nevédomky a pod casovym

tlakem
e Uvédomit si, Zze asociace mame vsSichni kdesi ulozené a ze mit predsudky je
prirozené. Je vSak dulezité s nimi védomeé pracovat.

POMUCKY: Velka deka, tabule na zapisovani bodt, psaci potfeby na tabuli (kfidy,
fixy na tabuli)
CAS: 20 minut
PRUBEH:
Zaky rozdélime do dvou skupin. Je potfeba dvou ,nehract“, ktefi drzi napnutou
deku asi ve vySce ramen. Dale je potfeba osoba, ktera zapisuje body a slovni spojeni
na flipchart. Kazda skupinka si sedne na jednu stranu za deku tak, aby na sebe
skupinky vubec nevidély. V tichosti si vyberou jednoho hrace a doty¢ny vybrany
hrac si sedne tésné oblicejem k dece. AZ budou oba vybrani hrac¢i na svych mistech,
pustime deku na zem a doty¢ni hrac¢i se uvidi. Ktery hra¢ fekne dfiv spravnou
nalepku toho druhého, ziskava bod pro svoji skupinku. Zbyvajici clenové skupinek
nesméji radit! Opét zvedneme deku a hra pokracuje zvolenim dalSiho hrace.
Skupinka s vice body vyhrava. Takto zahrajeme pét rychlych kol. Na dalSich pét kol
inovujeme aktivitu o dalsi pravidlo: Nestaci rict jen nalepku, ale je k ni tfeba pridat
i pfidavné jméno, naprt. ,drsny metalista“ atd. Samozfejmé co nejrychleji, protoze
rychlejsi vitézi. VSechna spojeni, které ve hfe padnou, se zapisuji na tabuli. Opét
sCitame body za to, kdo prvni ur¢i nalepku soupere a prida k tomu pfidavné jméno.
Pridavna jména se nesmi opakovat.
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REFLEXE:
Klademe otazky a proliname vykladem.

Jak tato spojeni vznikla? Vznikla v éasovém presu, rychle, nevédomky a tim, Ze jste
museli Fict pouze jedno slovo — zjednoduseni. Chtéli byste, aby vam nékdo vybral,
jakou budete mit ndlepku?

Jsou tato spojeni pravdiva? Plati pro kazdou klaviristku, ze je hezka? Je kazdy
hacker chytry? Ne, ale je to to pruni, co nds napadlo. Napadlo nas to, co mame s véci
nebo osobou automaticky spojeno. Treba na zdkladé predchozi zkusSenosti. Presné
takové jsou i predsudky — napadaji nas automaticky a rychle. Jsou zjednodusujici.
Tykaji se urcitych skupin lidi nebo véci. Prisuzuji néjaké viastnosti vSem bez ohledu
na individualitu. napr. dle barvy pleti, vékovych skupin, ndrodnosti apod.

Predsudky jsou prirozené. Diky nim se rychleji orientujeme ve svété. Nicméné velmi
zuzuji vidéni naSeho prostredi. Proto je potieba si je uvédomovat. V konkrétnich
situacich se snazit hloubéji poznat konkrétniho ¢lovéka. Ne si o ném udélat obrdzek
na zdkladeé svych predsudkt.

KDO Z NAS JE..?
CIL:

e Uvédomit si a pojmenovat mechanismy utvarejici pfedsudek (bézné na
zakladé vnéjSich znaku a v situaci, kdy zucastnéni nemaji podrobné
informace o druhych jedincich ¢i jednaji v casovém presu.

e Navozeni duveéry

e Rozhybat se

POMUCKY: pfipravené otazky vychazejici z konkrétnich faktti daného lektora.

CAS: 10 min

PRUBEH: Pfedem si pripravime nékolik otazek vychazejicich z konkrétnich faktt
daného lektora.

Prikladem mtize byt: , Kdo z nds zpivd ve sboru/ hraje ochotnické divadlo/ propadl
na gymndziu z ceského jazyka/ kouii/ ma tetovani/ je vérici/ zil v Africe/
organizoval demonstraci proti vdlce v Syrii..aj. “

Stoupneme si kazdy z lektort na jeden konec tfidy a zaci si podle toho, zda si mysli,
ze dana vypoved nalezi jednomu ¢i druhému lektorovi, k lektorovi postavi. Nasledné
fekneme spravné odpovédi. Pro zvySeni atraktivity hry si mohou zaci pocitat
spravné odhady. Je dobré vymyslet takové otazky, u kterych predpokladame, ze
budou tézko odhadnutelné ¢i zavadéjici, aby zduraznily nesmyslnost opirat se pfi
hadani o vnéj$i znaky. Zaroven je dobré zaradit i otazku, kterou odhadnou.
Predsudky nam v urcitych situacich pomahaji v orientaci ve svété, takze napf. Kdo
je vdany? A zaci to odhadnou dle prstenu nebo ditéte.

Tyto otazky miizeme demonstrovat na pfikladu: ,, Kdo z nds chodil za Skolu?“ Lektor
s tetovanim a piercingem ¢i sluSné vypadajici lektor bez jakékoliv znamky
vystfednosti.

Varianta pro jednoho lektora: , Myslite si, zZe je pravda, ze: kourim / mam dite / jsem
vegetarianka...?“ Na jedné strané mistnosti je ANO, na druhé NE.
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REFLEXE: V zavéru aktivity si povime, podle jakych indicii jsme se rozhodovali a
zda je opravnéné se takto rozhodovat ¢i jestli nahodou nesklouzavame k rychlym
usudkim na zakladé vnéjSich znak®i, generalizace ¢i jinych mechanismt
utvafejicich pfedsudky. Rekneme si, zda lze v téchto pfipadech postupovat jinak.
Naprtiklad seznamit se s danym jedincem, zjistit o ném vice informaci na zakladé
vzajemného rozhovoru..aj. Na zakladé ¢eho jsme se rozhodovali, zapiSeme na tabuli,
tim nam vznikne pfehled, na zakladé ¢eho se chovame predsudec¢né. Doplnime v
ramci diskuse. (vzhled, v€k, handicap, vzdélani, povolani, sexualni orientace,
gender, ...aj.
MASKA

CiL:

e Uvédomit si, ze pfedsudky mame v sobé v§ichni.

e Umét rozlisit pfedsudek a fakt

POMUCKY: pripravené masky z barevnych papiru znazornujici jednotlivé osobnosti,
psaci potfeby na tabuli

CAS: 15 min

PRUBEH: Jeden z lektort1/lektorek si na oblicej nalepi masku pfedstavujici napf.
modelku/bezdomovce/fotbalistu/blondynu/popelafe. Zaci vyslovuji asociace, které
je k témto osobnostem napadaji. Druhy z lektori asociace piSe. Asociace by mély
byt popisné (pf. blba/namysleny/hezka/pracovity). Nasledné si fekneme, které
privlastky mohou byt realné a které lze oznacit za predsudky.

TECKOVANA
CIL:
e Zazit pocit ,vylouceni“ ze skupiny, pojmenovat pocity, kdy je nékdo ze
skupiny vyloucen
e Porovnat zaziti ,vylouceni“ s realnym zivotem zaku, byt si védomi, Ze patfime
do vice skupin, ale i Ze nékam nepatfime.

POMUCKY: Samolepky rtiznych barev
CAS: 25 minut

PRUBEH

Studenti stoji se zavienyma ocCima v kruhu, nejlépe zady ke kruhu. Kazdému
nalepime na ¢elo samolepku nékteré ze ¢tyr barev. Dalsi dvé barvy jsou navic pro
dva jedince, ktefi zGstanou tzv. sami (tudiz dva zaci zastanou tzv. sami, ale zaroven
v té emoci nejsou opusténi. Je zakazano mluvit a odlepovat si z c¢ela nalepky.
Ukolem je co nejrychleji najit vSechny, ktefi maji na éele stejnou barvu a vytvofit s
nimi skupinku. Poté, co jsou studenti rozdéleni na skupiny se stejnou barvou na
cele, ukonéime hru a nasleduje reflexe.

REFLEXE: V této aktivité jsme se setkali s pfedsudky (nalepkami) v(éi riznym
skupinam osob. Muzeme se zaku doptavat, vici jakym skupinam znaji néjaké
predsudky (profese, pohlavi, sexualni orientace, vek, télesné nebo mentalni
postizeni, narodnost, rasa, nabozenstvi). Zduraznujeme, ze bézné clovék patfi do
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vice skupin. Jak pak hodnotit napfiklad Roma — lékafe? PostiZzené sportovce nebo
zpévaky?

Vedeme zaky k tomu, aby si uvédomili a zapamatovali, Ze oznaceni nékoho pomoci
predsudktt muze pro néj byt negativni zkuSenost a muze poskodit jejich vzajemny
vztah. Dusledkem predsudku je sice zjednodusSeni toho, co vime o svété, druhych
lidech, ale tim také ochuzeni se o to, co je na nich ¢asto zajimavé. K tomu se ale
nelze dopracovat jinak nez tim, ze druhym lidem vénujeme ¢as, pozornost a dvéru.

Béhem reflexe klademe otazky typu:

e Jak jste poznali, do které skupiny patrite?

e Jak jste se citili, kdyz jste poprvé nasli nékoho, kdo mél stejnou barvu jako vy?

e Jak to probihalo u toho, kdo mél na cele tplné jinou barvu nez ostatni? Jak se
citil? Co delal?

e Pomohl ti nékdo se dostat se do skupiny , Tvé barvy“?

o VSimli jste si, ze nékteri Vasi spoluzdci se do zddné skupiny nedostali? Co vds
pri tom napadlo? Jak jste se pii tom zachovali? Jsou i jiné moznosti, jak se
zachovat?

e Podle ¢eho a koho jste se rozhodli, ze daného jedince neprijmete /prijmete i
pres jinou barvu na cele do skupiny?

e Do jakych ruznych skupin vy sami patrite? (sportovni tym, oddil, Skolni
krouzek...)

e A vzpomenete si na néjakou situaci, kdy vy sami jste nepatfili do skupiny a
byli jste tzv. Navic?

e Co vam v takové situaci pomohlo? Jak mizeme pomoct druhym?
e Kdo je v nasi spolecnosti ,ten, kdo je navic“?

SCENKA ,,JAK ZAREAGOVAT*

CiL:

e Zamyslet se nad vlastni reakci v obtizné situaci a uvédomit si jeji

komplikovanost.

e Zformulovat svoji reakci nahlas
POMUCKY: kratky pfibéh popisuji situaci, scénky
CAS: 20 minut
PRUBEH
Precteme nebo prevypravime zaktim situaci popsanou nize. Pozadame dva zastupce,
aby predstavovali neobslouzené hosty restaurace. Reakci hostinského pfehrajeme
sami v pfimé feci. Pfidame také rekvizity jako stdl a zidle v restauraci, jidelni listek
apod. Zaci pfedstavuji osazenstvo restaurace. Po seznameni se situaci vyzveme
zaky, aby navrhli mozné reakce na tuto situaci. Kazdy s napadem predvede nebo
fekne svoji reakci. Tu zaznamename na tabuli pro pozdé;jsi reflexi. Plynule prejdeme
k reflexi dané aktivity.

> **, | EVROPSKA UNIE S bt
L o pameamen e el METACULTURE




Piiklad dobré praxe®: CiSnika hraje téz zak. V reflexi odpovida na otazku ,Jak jsi
se v roli citil? Jak se ti hledaly argumenty pro Zdenkovo odmitnuti? Apod. Zaci
casto rikaji, ze jim v tom dobfe neni, Ze se situaci nesouhlasi, ale nechté&ji pfijit o
praci apod. Tim padem se casto diskuse stoCi k protikladu zivotni jistota versus
vlastni moral apod.

Scénka

Panu Zderikovi se podarilo nasetrit ze svého platu na letni dovolenou. Pro sebe a svoji
pritelkyni, také Romku, zaplatil tydenni pobyt v KrkonoSich v jednom hotelu. Vecer se
rozhodli stravit v restauraci nedaleko hotelu. Hostinsky se jim vSak omluvil, at se
nezlobi a odejdou. Ma totiz negativni zkusenosti s Romy. Jiz dvakrdt pfi rvacce znicili
zafizeni restaurace, a proto je neobsluhuje. Pan Zdének se citil velmi poniZeny, je
preci slusny clovék, turdé pracuje a s nicenim restauraci nemd nic spolecného. Pro
pana Zdernka byl uz zbytek dovolené poznamenany timto incidentem. Byli s pritelkyni
nuceni se konfrontovat s faktem, ze a¢ se snazi zit jako ,normalni lidé“, majoritni
spolecnost jim bude neustdle pfipominat, Ze do ni nepatfi. (zdroj pFibéhu
www.czechkid.cz)

REFLEXE:
Reakce nasledné spolec¢né rozebereme a uréime si, jaké jsou nejprospeésnéjsi a
nejspravnéjsi? Jak bychom my sami zareagovali? Jaka reakce by byla nejsnazsi?
Jaka reakce by byla nejobtiznéjsi? Jakou reakci by radi vidéli lektofi? Jaké faktory
mohou hrat proti tomu se zastat? NaSly by se situace, kdy bychom se zastat
nemohli?

ZAVERECNA REFLEXE
CiL: Zhodnoceni celého bloku ze strany zaku
POMUCKY: lepici papirky, fixy a psaci potfeby na tabuli
CAS: zbytek hodiny
PRUBEH:
Nepfimé hodnoceni besedy: Zaktim rozdame lepici papirky, na kterych maji velmi
struéné shrnout, co jim beseda pfinesla, k ¢emu v besedé dospéli, co se jim libilo ¢i
nelibilo ¢i co jim v besedé chybélo? Papirky pfilepi na tzv. teplomér dle miry zalibeni
celé besedy. (vertikalné namalovany teplomér, ktery symbolizuje zaporné, kladné ¢&i
neutralni hodnoceni)
Prikladem muze byt lepici papirek prilepeny v horni ¢asti teploméru (symbolizujici
kladné hodnoceni), kde zak napise: , Uvédomil, jsem si, Ze neni dobré soudit pouze
na zdkladé zevnéjsku.“ Nebo lepici papirek umistény na dolni casti teploméru
(symbolizujici zaporné hodnoceni) s textem: ,, Tato beseda mi nic nového nepfinesla.“

Pfimé hodnoceni besedy: Reflexi miiZzeme realizovat i v kruhu, kde muze kazdy
jedinec fici sv(j nazor na besedu a jeji pribéh. Krom zakt se mohou zapojit i
lektori. Tento typ besedy je vice interaktivni a pfimy, ale je vhodny vice pro
vyzralejsi skupiny.
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