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HODNOTY
HLAVNi GiLE

= Uvédomit si své hodnoty.
«  Zjistit zajimavosti o svych spoluzacich, vrstevnicich z CR a déti z Himalaji.

= Vytvorit si své vlastni hodnoty a také Zebricek hodnot celé tridy.

1. Predstavit sebe jako lektory....

2. Predstavit Metaculture: Spolek Metaculture sdruzuje lidi ruznych profesi jako napr.: ucitele, vytvarniky,
filmare a dalsi lidi, ktefi se spole¢né, pomoci aktivit jako napf. online besedy, interakt. besedy na skolach
nebo animaéni workshopy, snazi vytvorit prostredi ve kterém zijeme, lepsim....
https://cs-cz.facebook.com/metaculture.cz/

https://www.youtube.com/channel/UCehH5unWOcdmHxeVc5FVAQw

3. Zjisténi nalady pomoci smajliki/palci. Nabidneme détem, Ze mohou do chatu vyjadfit pomoci smaijliku
svou dnesni naladu.

4. Pravidla: 1. Stop, 2. Mluvi pouze jeden, 3. Nevynasime, 4. Vsichni jsme si rovni (vzajemny respekt).
5. Téma: Fici téma, co je cilem:

= uvédomit si své Zivotni hodnoty

«  Zzjistit zajimavosti o svych spoluzacich, vrstevnicich z CR a déti z Himalaji

= ujasnit si své vlastni hodnoty a vytvorit Zebricek hodnot celé tridy

Tyto body zajistuje lektor 1 (5 min.).

AKTIVITY

1. Fotky z Himalaji - prezentace

Kasmir, 2 mésice uéeni v 3500 mnm. (jedna se o soukromou $kolu, kterou podporuje Dalajlama a CR-skola
cca 200 déti od predskolaku po 9tou tridu. Prevzali anglické kurikulum. Uéit se x jazyku : Angliétina, Boty,
Hindy, Latina, atd. Pfesto vétsina z nich bude pracovat doma na poli, ¢i jako vojak, policista.

Pomucky: Prezentace

Zajistuje lektor 2 (technik) a mluvi dle domluvy (7 min.).
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2. Otazky - anketa

Sli.do - Otazky:

Jak obvykle travis svij volny ¢as?

Chodi$ pésky do Skoly-jak dlouho?

Kolik lidi u Vas bydli v jednom domé&?

Je néjaka cinnost ¢i vypomoc, kterou doma musis vykonat, po navratu ze skoly?

Pomucky: Prezentace + sli.do (k6d metal)
Prezentace MS office (PPT) integrovano, nutné stahnout a spustit v Powerpointu

Admin ucéet na sli.do
Login: know.how@email.cz
Password: Metaculture2020

Pribéh: Déti se zaregistruji na www.sli.do kdd metal (v prezentaci pro MS office je souéasti slidu)
Ptame se déti na 4 otazky, na které jsme se ptali déti z Himalaji, konkrétné ve skole Mulbek. Pokladame
détem otazky, déti zakliknou odpovédi a vzapéti odpovime, jak dopadl prizkum v CR a v Himalaji u stejné
starych déti. A to pFepnutim zpét na prezentaci resp. Google meet/MS Teams.

Zajistuje lektor 2 (technik), mluvi oba dva (dle domluvy) (10 min.).

3. Zhodnotit a navazat na hlavni téma

Méli jste moznost zjistit o svych spoluzacich ruzné zajimavosti: Co délaji ve volném ¢Ease, co vykonavaji,
kdyz prijdou domu ze Skoly, atd. Také jste vase odpovédi mohli porovnat s détmi z Himal3ji a CR. Zjistili jste,
Ze se s détmi z Himal3ji lisite a Ze tu hraje roli odkud, kdo pochazi, z jaké je rodiny, kultury, co vyznava za
nabozZenstvi, atd. To vSe ovliviiuje nejen nase Zivoty, ale i nase hodnoty, podle kterych se ve svém zivoté
ridime a rozhodujeme. Pojdme tedy spoleéné zjistit, zda jste pochopili, co to hodnoty jsou a jaké z nich jsou
pro vas dulezité.

Mluvi lektor 1 (3 min.).

4. Brainstorming

Nasledujici aktivita tak trochu ovéri, ¢i spolecné chapeme, co jsou Zivotni hodnoty a jaké Zivotni hodnoty

se nejcastéji zastoupeny u nas ve skupiné/ve vasi tridé. V aplikaci www.sli.do napsat do “Zivé tabule” (kod
prihlaSeni meta2, ve verzi pro MS office se nic neméni a kod zlstava).

“Napi$ hodnoty, které jsou pro Tebe dulezité!”

Zde probéhne brainstorming a vysvétleni, co to je hodnota: https://cs.wikipedia.org/wiki/Hodnoty

Definice: V béZzné reci vnimame pojem Zivotni hodnoty jako néco, ¢eho si jednotlivci nebo skupiny vazi, ceni,
za co jsou ochotni néco obétovat, pripadné zaplatit.

Definice: Hodnoty v Zivoté ¢lovéka predstavuji néco, co ddva nasemu zivotu smysl, pro co ma cenu zit a podle
¢eho se mdzeme v riznych situacich orientovat. Hodnoty vymezuji to, kym jsme, a do velké miry urcuji nds
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Zivot. Kazdy z nds ma rdzné hodnoty - zalezi na vychové, spolecnosti, dobé, kdy jsme vyrustali, na nasem
zameéreni, zivotnim stylu apod. Pro nékoho ma vysokou hodnotu rodina a déti, pro jiného vzdélani nebo
vysoké spolecenské postaveni. Pro alkoholika je hodnotou alkohol, pro toxikomana droga.

Déla lektor 2 (technik) (5 min.)

Zavér: Vse zhodnotit. Co jsou hodnoty, jaké mame hodnoty, na zakladé ceho si je vytvarime a jak se méni
spolu s vékem, a nasi aktualni zivotni situaci a potrebami, které mame. Pojdme si tedy ukazat/v nasledujici
hodiné Fici, jaké hodnoty ma kazdy z vas a spolu si vytvoFit ZebFicek celé tridy, se kterymi mizeme nasledné
pracovat.

Mluvi lektor 1 (5 min.)

2. HODINA

6. Hodnotova mrizka

”

CIL:

»  Uvédomit si vlastni hodnoty
»  Zamyslet se nad tim, co ovliviuje nase rozhodovani v Zivotni cesté
= Schopnost sdilet s ostatnimi pocity: ,co je pro mé v Zivoté dulezité

=  Na konci, hodnoty srovnavame s odpovédmi déti z Himalaji.
Pomucky: Papiry A5, propiska, fix

Prabéh: Vezmeme si papir A4/A5, ktery podle instrukci prelozi tak, ze vytvoFi mrizky prehybanim papiru:
nejdrive prehneme papir v pulce, poté opét v pllce, a jesté jednou v pilce. Tim ndm vznikne vyznaceni 8
polic¢ek).

Do kazdého poli¢ka si déti pisi jednu véc, ktera je pro né v Zivoté dulezita (Zivotni hodnota). Pro jasnou
predstavu muUzeme uvést priklad: kamaradi, rodina, pfitel/kyné, zdravi, Uspéch, dobré znamky ve skole, apod.).
Na vyplnéni policek hodnotami maji Zaci 5 minut. Jde o to, aby dovedli v pomérné kratkém ¢asovém limitu
formulovat to, co je pro né v Zivoté dulezité. Po vyplnéni déti vyzveme, aby si predstavily, Ze nastane situace
(pF. malo casu, prestéhovani, nemoc, apod.), ve které se musi poloviny svych hodnot vzdat. Z mrizky tedy
vyskrtnou 4 (z celkovych 8) hodnot.

Ptame se, ktera hodnota ve tridé zbyla a vznikne cca 6-8 hodnot tridy. Hodnoty se zapisuji a rovnou radi do
ZebFi¢ku podle vyznamnosti do predpripraveného textového souboru, ktery se nasdili pres obrazovku.

Za které tridu pochvalime. Hodnoty nasledné porovname s détmi z CR a Himalaji.

Mluvi lektor 1 (15 min.), lektor 2 zapisuje hodnoty ve tfidé do samostatného textového souboru, ktery nasdili
(wrd) Priklad zde.

7. Zavér
vse zhodnotit: cca 4-5 minut, podékovat, nabidnout dalsi spolupraci, Pustit/ nebo preposlat odkaz na video:
https://www.youtube.com/watch?v=XXiKgsy8mWA&t=5s&ab_channel=DanielDvo%C5%99%C3%A1k
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Vysledky ankety z Himal3ji - Prezentace

- Jak obvykle travis svuj volny ¢éas? Kriket, kriket, kriket..vypomoc rodiné doma

- Chodis pésky do skoly-jak dlouho? 15min az 1h

- Kolik lidi u Vas bydli v jednom domé? 7 az 15

- Je néjaka cinnost Ci vypomoc, kterou doma musi$ vykonat, po navratu ze skoly? Prace na poli, chodit pro
vodu na vareni a myti...

Hodnoty déti z Himalaji

1. Tata a mama (uvadéji kazdého zvlast)

2. Rodina (mysli tim celou svoji rodinu s prarodici, pribuznymi v domacnosti, atd.)
Skola a ucitel (vzdélani)

Nabozenstvi (klaster)

Hra

Voda a Jidlo

Kamaradi

Vzduch

© N o w

RADY do dvouhodinovky:

- U fotek se asi (predpokladam), nezdrzite tolik jako ja a tak asi ukoncite
hodinu BRAINSTORMINGEM o hodnotach.

- Pred prestavkou pripomente papiry A4 a tuzku na hodnoty.

- Nezapomente na video, je to pohlazeni na zaveér.

- Pred zavéreéném hodnoceni (kdyz mluvite a hodnotite celé 2h) jim dejte
moznost hodnotit do ¢etu tuto besedu, video, atd...jsou za to moc radi..

- Pripravte se na 2h, kde neuslysite ani ucitele, neuvidite nikoho jen sebe.

TEORIE:
= “Hodnoty vychazeji z nasich zakladnich potfeb. Pokud zndme své hodnoty, muZeme si podle nich

nastavit cile, kterych chceme dosahnout a jit po zZivotni cesté, kterad nas bude uspokojovat a naplhovat.”

= Zpusob jakym mame své hodnoty sefazeny, nam ukazuje, v éem jsme jedineéni. Své chovani fidime
podvédomé nebo védomé pravé podle toho, co mame na prednich mistech Zebriéku hodnot. V prubéhu Zivota
a dozravani se nas hodnotovy systém meni.

= Laurene Powell Jobs (americka manazerka podporujici vzdélavani, spravedlnost a ochranu prirody)
Fika: ,Délat to, co jste chtéli délat a zanechat stopu zpusobem, jaky si myslite, Ze ma smysl - to je dobre
prozity zivot.
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Prozitkem proti predsudkiim

EVROPSKA UNIE Egﬁ '(";CE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy prRAlGA
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