BEZDOMOVECTVIi
HLAVNI CILE:

e Humanizace bezdomovectvi - spojeni bezdomovectvi s realnymi osudy a
lidmi. Bezdomovectvi neni néjaka bezejmenna masa na okraji spole¢nosti, ale
jev, ktery tu byl od pradavna a tykal se konkrétnich lidi.

e Prevence - interaktivni beseda o bezdomovectvi by nam méla ukazat, jak
snadné je se dostat na ulici a co udélat pro to, abychom se na ni nedostali.
Nastinit zakladni principy, které nam mohou zabranit padu na socialni dno a
ztraté domova.

e Prace s kontroverznimi tématy sice znervéznuje, vzbuzuje silné emoce a
nedava jasné odpoveédi, casto také rozdéluje spolecnost na dva tabory, je vSak
nezbytnou soucasti demokratického procesu. Napomaha rozvijet u mladych
lidi rizné kompetence potiebné k aktivnimu obcanstvi a k zvySeni tolerance
ve spolecnosti. (interkulturni senzitivita a tolerance, férova komunikace
béhem diskuzi, nenasilné feSeni konflikttl, solidarita, spoluprace a
spolutvofeni, otevienost, obecné podpora osobniho rozvoje a dobra pfiprava
na zivot ©)

e Duraz na rozvoj kritického uvazovani a utvareni nezavislého nazoru, ktery
jedinec dokaze hledat napfi¢ nazorovym a hodnotovym spektrem.

PREHLED JEDNOTLIVYCH AKTIVIT
POPIS JEDNOTLIVYCH AKTIVIT
UVEDENI PROGRAMU, SPOLKU A PREDSTAVENI LEKTORU
CiL: Uvedeni programu, spolku a pfedstaveni lektort

Odkazy: https://www.facebook.com/metaculture.cz, http://metaculture.cz/,

POMUCKY: psaci potfeby na tabuli
CAS: 2min

PRUBEH: Dulezita cast, i kdyz casto opomijena, je predstaveni vzdélavacich
programu. Zaky seznamime jednoduchym zplisobem s hlavnim cilem programu a
jeho obsahem. Nedilnou soucasti je predstaveni vlastni osoby a vysilajici organizace.
© (v pfipadé externich vyucujicich)

.PRAVIDLA

CIL:
e Uvédomit si dulezitosti zakladnich pravidel béhem programu slouzicich
k vzajemnému respektovani a hlad§imu pribéhu celé aktivity.
POMUCKY: tabule i flipchart, psaci potieby
CAS: 3 min
PRUBEH: Zaky seznamime se zakladnimi pravidly, které pfi jejich dodrzovani
poslouzi jako nastroj uleh¢ujici prabéh programu a zajistujici vzajemny respekt.
1. Stop- Mam pravo se nezucastnit aktivity, pokud mi to z jakéhokoliv divodu
neni pfijemné.
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https://www.facebook.com/metaculture.cz
http://metaculture.cz/

2. NevynaSim - Pro zachovani duvéry je dulezité nevynaSet ven informace
ziskané béhem besedy o svych spoluzacich. Mtzeme mluvit o svych pocitech
a zazitcich, ale neni dobré mluvit o citlivych vécech, s kterymi se nam svéfil
béhem besedy nas spoluzak.

3. Mluvi vzdy jen jeden - Respektujme to, ze mluvi pouze jeden clovék.
Neskaceme do feci, nechavame domluvit ostatni a az poté hovofime.

4. Kruh - _Jsme si rovni, jako rytifi u kulatého stolu“, vSichni se tudiz
vzajemné respektujeme, nepovysujeme se nad ostatnimi, ale ani neméjme
pocit, ze na§ nazor nema takovou vahu, jako nazor spoluzaku ¢i lektorti.

CO SI VYBAVIM..?
CiL: Oteviit téma, vtahnout zaky do problematiky, vysloveni a pojmenovani
asociaci, zvédomeni téchto asociaci
POMUCKY: zadné
CAS: 5 minut
POPIS AKTIVITY: Sedneme si do kruhu a kazdy z nas se pokusi fici, co si
vybavi, kdyzZ se fekne bezdomovec. Vyroky a asociace nehodnotime, pouze je na
zavér shrneme.
KAREL
CiL: Predstavit konkrétni pfipad bezdomovce. Dokument zprostfedkovava zivot
bezdomovce Karla.
POMUCKY: dataprojektor (podminka pro realizaci besedy, soucast vybaveni
tfidy), notebook/pocitac¢ (podminka pro realizaci besedy, soucast vybaveni tfidy),
flash disk
CAS: 15 minut
POPIS AKTIVITY: V prvé fadé uvedeme kratky dokumentarni film o Karlovi a
pozadame zaky o bedlivou pozornost. Pustime film a nasledné o ném povedeme
diskuzi. Diskuze nam v tomto pfipadé slouzi k zjiSténi pocitli, které vyvolava
v zacich Karel. Jaké shledavaji pfi¢iny jeho existence na ulici a co si mysli, Zze
déla Karel nyni? Jaké mu davaji vyhlidky do budoucnosti a jak se mu da
pomoci?
ANKETA/SKALA
CiL: Sdilet své zkusenosti s bezdomovci a pojmenovat svi1j postoj
k bezdomovectvi.
POMUCKY: zadné
CAS: 10 minut
POPIS AKTIVITY: Pozadame zaky, aby si stoupli. UkaZeme jim pomyslnou
§kalu od uplného ANO az po naprosté NE, na které se budou pohybovat dle
jejich preference. Nasledné jim polozime tfi otazky. Vadi Ti bezdomouvci na ulici?
Pomdhds jim? Muzou si za svoji situaci sami? Tyto otazky a nasledné odpovédi
spole¢né rozebereme (vzdy po kazdé otazce). V ramci reflexe zvolime otazky typu:
»Proc si to myslis? Co presné Ti vadi? Jakym zptusobem pomdahdas?“ Pro¢ se tedy
dostavaji na ulici?..atd
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DISKUZE
CiL: Seznamit se se socialnimi sluzbami pro lidi bez domova, uvédomit si
dtlezitost vzdélani jako prevence pfed bezdomovectvim.
POMUCKY: zadné
CAS: 10 minut
POPIS AKTIVITY: Po aktivité anketa/Skdla si opét sedneme do krouzku a vse
dosavadni si shrneme, nasledné se pokusime s zaky nastinit urcita vychodiska
bezdomovectvi. Nechame vymyslet zaky feSeni. Vyzveme je, aby si predstavili, Ze
jsou nékdo, kdo ma moc, je starosta, primator a musi tuto situaci resit. Jak by ji
vytesil? Nasledné si povime, jaka mohou byt tiskali jejich navrhu a jaké napady
se osvédcily v praxi. Na zaveér si shrneme nékteré socialni sluzby fungujici v CR.

HRA
CiL: Pojmenovat nékteré z pficin bezdomovectvi, pojmenovat ochranné
mechanismy pred bezdomovectvim (financ¢ni pols§tar, vzdélani, vyvarovat se
rychlych pujcek, prace..aj.), zazit si obtiznost udrzitelnosti zameéstnani pfi
slozitych zivotnich situaci.
POMUCKY: papir (staré noviny, ¢asopisy), ntizky, lepidlo na papir, Zivotni karty
(vysvétleni v popisu aktivity)
CAS: 30 minut
POPIS AKTIVITY: Tato aktivita trva i s vysvétlenim a naslednou diskuzi témeér
celou hodinu. Je vyvrcholenim tohoto vzdélavaciho programu. V tomto odstavci
si popiSeme pravidla a postup hry.
Pravidla hry: Zaci se rozdéli do étyf¢clennych skupinek. Kazdy zak ma pfed sebou
4 zivotni karty otoCené textem doll, aby je do zacatku hry nevidél. Tyto karty
popisuji jeho roli a 4 mésice jeho zivota. Mame 4 role (Jarmila, Alfons, Zikmund a
Leopold). Karty nalezneme v pfiloze. Za¢neme hru zvukovym signalem (napf.
pistalkou) a odpocitavame cas. Zaci otoéi svoji zivotni kartu, pfectou si ji a zacnou
hrat.
Hra ma 4 kola. Kazdé kolo trva 3 minuty a predstavuje 1 mésic ¢ili 1 mésic = 1
kola.

Béhem kola pracujeme. Napln naSi prace je tvorba papirovych krouzku (Viz
pfiloha)

Na konci kazdého mésice plati kazdy najem v hodnoté 3 krouzku a jidlo taktéz v
hodnoté 3 krouzku cili Najem a jidlo ¢ini 6 krouzku.

Jidlo se musi platit vzdy! (Bez n€j bychom nepfezili, cozZ znamena konec ve hie)

Vzdy na konci vybereme krouzky za najem a jidlo a vyzveme ucastniky hry k otoceni
dalsi zivotni karty. (Karty jsou oznaceny jménem clovéka, kterého zak hraje a
¢islem) Nasleduje dalsi kolo. Kazda role a kazdé kolo ma sva specifika (viz pfiloha).
Zaci mohou vyftesit svoji krizovou situaci, ze si pujci od kamarad®, mohou to vSak
délat az do konce hry?? Zalezi na okolnostech. Po ukonceni hry provedeme s zaky
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reflexi. ZjiStujeme, kdo se dostal na ulici, kdo nepfezil, kdo se z ulice vratil zpatky.

ZAVERECNA ZPETNA VAZBA V KRUHU
CiL: Rict si, co jsme si uvédomili? Co nas piekvapilo a co nam piislo zbyteéné?
POMUCKY: zadné
CAS: zbytek hodiny
POPIS AKTIVITY: Sedneme si opét do kruhu a vyzveme zaky, aby nam fekli, co si
z besedy odnesli. Co se jim libilo, co je zaujalo a co by naopak vynechali. Dale
muzeme mluvit o tom, jaky moment byl pro né nejintenzivnéj§i. Na zavér i my
poskytneme zaktim zpétnou vazbu, jak se nam s nimi pracovalo a jaké momenty
nam priSly nejpodnétnéjsi, z kterych se muzZeme poucit. Interaktivni besedy totiz
nikdy nejsou jednostranné predavani informaci, nybrz vzajemné obohacovani se. ©

Priloha é.1:
ALFONS:

1) Jmenujes se Alfons. Je ti 48 let. Zije§ se svou zenou ve spokojeném bezdétném
manzelstvi. Pracujes jako tcetni v mensi firmé.

2) VSe je v poradku. Chodis do prace, do divadla, na vecefe. Koupil jsi pro sebe a
zenu dovolenou v Chorvatsku. - zaplat 3 krouzky navic

3) Dlouhodobé se potykas se zdravotnimi problémy. V tomto kole nemutize§ pouzivat
palec a malic¢ek jedné ruky.

4) PriSel jsi o praci. Zena se s tebou rozvedla- Musis ji vyplatit, jinak pfijdes o byt.
Stoji té to 10 krouzkd navic. Nachazi§ pouze brigady, pracuje$ jen obcas. Nepracuj
po dobu 1 minuty.

JARMILA:

1) JmenujesS se Jarmila. Je ti 42 let. Jsi svobodna, bezdétna, rada chodi§ na
vecirky, ale citi§ se sama. Nemas pravé kamarady.

2) Tento mésic bylo spousty vec¢irktl. Hodné jsi pila. Nebyla jsi schopna pracovat. -
Nepracuj 1 minutu.
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3) V praci jsi dostala vypovéd, dlivodem je tvé piti. NemtzeS sehnat praci, pouze
brigady. V dobé, kdy nepracujes, jsi v depresi a pijeS. - Po dobu 2 minut nepracuj!

4) Nikdo té nezameéstna, ani ti neda brigadu, protoze jsi stale opila.

LEOPOLD:

1) Jmenujes se Leopold. Je ti 18 let. Cely zivot jsi zil v détském domové. Praveé ses
nastéhoval do bytu se svymi 3 kamarady. Rad se bavis. Citi§ se dospéle a svobodné.

2) Koupil sis nové véci — televizi, pocitac, mobil — vSe na splatky. Na konci mésice to
ale musi$ zaplatit — 6 krouzk® navic.

3) Jdes z jednoho vegirku do druhého. Casto chodi§ do prace pozdé, nékdy
neprijde§ viibec. - Nepracuj po dobu 1 minuty.

4) Uvédomil sis, ze takhle to dal nejde. Chodi§ pravidelné do prace a snazi§ se
splatit dluhy.

ZIKMUND:

1) Jmenujes se Zikmund. Je ti 23 let. Od mala nosi$ bryle. Zrak se ti stale zhorsuje.
Pracujes jako pomocny délnik.

2) Zrak se ti zhorsSil. Vidi§ pouze jednim okem. - Jedno oko zavii a mé&j ho celou
dobu zavrené.

3) Zrak se ti opét zhorsil. Operace stoji 10 krouzku. Bez operace neuvidi$§ a prijdes o
praci.

4) Pokud se ti podarilo zaplatit operaci, ZijeS si spokojené dal, pracujes. Pokud se ti
nepodafilo zaplatit operaci, priSel jsi o praci, nedé€las nic.
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Priloha é.2.:

1) Jmenuje$ se Alfons. Je ti 48 let. Zijes
se svou zenou ve spokojeném bezdétném
manzelstvi. Pracujes jako tiCetni v mensi
firmeé.

Alfons 1

3) Dlouhodobé se potykas se zdravotnimi
problémy. V tomto kole nemuzes
pouzivat palec a malicek jedné ruky.

Alfons 3

1) Jmenujes se Jarmila. Je ti 42 let. Jsi
svobodna, bezdétna, rada chodi§ na
veCirky, ale citiS se sama. Nemas pravé
kamarady.

Jarmila 1

3) V praci jsi dostala vypovéd, duvodem
je tvé piti. Nemtize§ sehnat praci, pouze
brigady. V dobé, kdy nepracujes, jsi v
depresi a pijeS. - Po dobu 2 minut
nepracuj!

Jarmila 3

1) Jmenujes se Leopold. Je ti 18 let. Cely
zivot jsi zil v détském domové. Pravé ses
nastéhoval do bytu se svymi 3
kamarady. Rad se bavi§. Citi§ se dospéle
a svobodne.

> **, | EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
e 5 OP Praha — pol ristu CR

2) VSe je v poradku. ChodiS do prace, do
divadla, na vecete. Koupil jsi pro sebe a
zenu dovolenou v Chorvatsku.

- zaplat 3 krouzky navic

Alfons 2

4) PriSel jsi o praci. Zena se s tebou
rozvedla- Musis ji vyplatit, jinak pfijdes
o byt. Stoji té to 10 krouzku navic.
Nachazi§ pouze brigady, pracujesS jen
obcas. Nepracuj po dobu 1 minuty.

Alfons 4

2) Tento mésic bylo spousty vecirka.
Hodné jsi pila. Nebyla jsi schopna
pracovat. - Nepracuj 1 minutu.

Jarmila 2

4) Nikdo té nezameéstna, ani ti neda
brigadu, protoze jsi stale opila.

Jarmila 4

2) Koupil sis nové véci — televizi, pocitac,
mobil — v§e na splatky. Na konci mésice
to ale musis$ zaplatit — 6 krouzku navic.
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Leopold 1 Leopold 2

3) Jdes z jednoho vecirku do druhého. 4) Uvédomil sis, Zze takhle to dal nejde.
Casto chodi§ do prace pozdé, nékdy Chodi§ pravidelné do prace a snaZi§ se
neprfijdes vibec. - Nepracuj po dobu 1 splatit dluhy.

minuty.

Leopold 3 Leopold 4

1) Jmenujes se Zikmund. Je ti 23 let. Od 2) Zrak se ti zhorsSil. Vidi§ pouze jednim
mala nosi§ bryle. Zrak se ti stale okem. - Jedno oko zavii a méj ho
zhor§uje. Pracujes$ jako pomocny délnik. celou dobu zavfiené.

Zikmund 2
Zikmund 1
3) Zrak se ti opét zhorsil. Operace stoji 4) Pokud se ti podarilo zaplatit operaci,
10 krouzku. Bez operace neuvidi§ a zije§ si spokojené dal, pracujes. Pokud
pfijdes o praci. se ti nepodafilo zaplatit operaci, priSel jsi
o praci, nedélas nic.

Zikmund 3 Zikmund 4
G EVROPSKA UNIE ggﬁ gGE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy PRAlGA
Py OP Praha — pol riistu CR PRAlG IIIE'I'II(Ill'I'IlHE




